Ghid de start catre succes — pag.1

Atentie! inainte de a scrie e necesar s citesti!

Toate ghidurile de implementare atasate la programele de pe acest site sunt esentiale! Este de-a
dreptul vital sa fie parcurse, lucrate, experimentate! Sunt resurse cel putin la fel de importante, ba
as indrazni sa spun ca sunt chiar mai importante decat sesiunile video in sine.

Lucrul tau efectiv pe aceste ghiduri va fi acel ceva fundamental care va umple prdpastia intre ceea ce
stii si ceea ce faci, permitandu-ti sa ajungi la succes. Succes care, e necesar sa intelegi, este
intotdeauna pe acea parte a prapastiei unde se afla actiunea.

Strategiile, metodele si procesele, repet — testate, verificate si dovedite a fi eficiente, pe care le vei
gasi pe acest site te vor duce la succesul dorit doar daca le vei aplica, le vei implementa si le vei pune
la treaba in viata ta personala, in activitatile tale, in profesie, afaceri sau oricare alt sector al vietii
tale!

Un mare intelept spunea candva: "Calitatea vietii unui om este data de intrebarile pe care si le
adreseaza”

intrebdrile investigative iti vor provoca gandirea intr-o altd directie si pe un alt nivel decat pana
acum. Asta atrage dupa sine CONSTIENTIZARE!

Si... crede-ma:

FARA CONSTIENTIZARE NU EXISTA O VIZIUNE CLARA ASUPRA POTENTIALULUI TAU... FARA SA-TI VEZI
CLAR POTENTIALUL NU E POSIBILA O VALORIFICARE A SA, IAR FARA FRUCTIFICAREA POTENTIALULUI
TAU NU SE MATERIALIZEAZA SUCCESUL PE CARE TI-L DORESTI!

Asa ca... Daca vrei sa fii de foarte mare succes, comporta-te ca o persoana de succes si incepe sa
raspunzi la intrebari pentru a incepe sa faci pasi pe drumul tau catre nivelul urmator, intr-un mod
specific tie, printre circumstantele, situatiile si experientele tale unice!

Tnvat s3 te bucuri de célitoria pana... ACOLO!

Si cum acest ghid nu face exceptie de la cele explicate mai sus... urmeaza intrebarile!
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1. Ceimagine ai tu in minte cand te gandesti la tine, cel/cea de azi si la rezultatele tale?

2. Care sunt punctele tale forte?

3. Care sunt slabiciunile tale?
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4. Cine vrei tu sa devii in urmatoarea perioada?

5. Catde lunga ar fi aceasta “urmatoare perioada”? Alege perioada pe care o consideri in
concordanta cu ceea ce-ti doresti si marcheaz-o in tabelul de mai jos si scrie data finalizarii

perioadei in casuta portocalie.

Perioada urmatoare

6 luni

1an

2 ani

3 ani

Alta perioada

Data finalizarii perioadei

6. Cum te poti folosi de punctele tale forte(calitatile tale) pentru a deveni cea/cel descris la

punctul 4?
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7. Cine te poate ajuta sa-ti gestionezi corect slabiciunile pentru a le impiedica sa devina
obstacole in atingerea obiectivului tau?

8. Tinand cont de tot ceea ce ai constientizat raspunzand la intrebarile anterioare, ce pasi
concreti de actiune ai putea gandi, pentru a deveni cel/cea descrisa la punctul 4?

9. Peoscaradelallal0, unde 1=foarte putin iar 10 = maxim, cat esti tu de dispusa/dispus sa
faci acesti pasi de actiune pana la data fnscrisa in casuta portocalie? Marcheaza gradul tau
de dedicare ales in tabelul de mai jos.

L+ [ 2 [ 3 | 4 | 5 [ e [ 7 [ 8 [ 9 | 10 |

10. Cine sau ce te-ar putea determina sa cresti acest grad de dedicare? Aceasta intrebare se iain
considerare doar daca gradul de dedicare ales este mai mic decat 10.
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Tinand cont de raspunsurile la aceste intrebari si de tot ceea ce ai constientizat in acest proces,
incepe sa actionezi, avand in permanenta finalul in minte (imaginea de la punctul 4) si apeland la
sprijinul celor ce te pot ajuta, responsabiliza sau inspira (inscrisi la punctele 7 si 10)

Observa-te timp de 21 — 30 de zile. Noteaza intr-un carnetel, o agenda sau pe telefon (laptop) tot
ceea ce observi.

Dupa 21 — 30 de zile descarca (printeaza) inca o data ghidul de implementare si... raspunde la
intrebari cu gandirea ta de la acel moment, fara a te lasa tentat sa revezi raspunsurile de acum...

Adauga la final o noua intrebare:

11. Ce schimbari ar merita sa faci in prioritizarile din agenda sau rutina ta zilnica pentru a-ti mari
sansele de reusita?

Ajusteaza-ti pasii de actiune si... reintra in proces! Pana la atingerea obiectivului tau de
devenire!

Atentie! Citeste dupa completare si pag. 6!
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Felicitari!

Daca esti cea/cel ce eu cred ca esti, daca ai luat in considerare importanta Ghidului de start spre
SUCCES, pe care eu ti-am subliniat-o la inceput, si ai raspuns cu maxima implicare la intrebari, sunt
convinsa ca deja ai simtit efectele extinderii gandirii tale si ale dobandirii unui plus de constientizare.

lar daca vei continua sa te intorci ciclic la aceste intrebari ale acestui Ghid, el se va transforma dintr-
un ghid de start intr-un ghid de mentinere in proces de crestere personala. lar cresterea personala
atrage SUCCES.

Planifica-ti zilnic Tn agenda ta timp dedicat dezvoltarii gandirii tale, cauza tuturor rezultatelor pe care
le vei obtine. Si aminteste-ti ca sunt aici, la dispozitia ta, pentru a te ajuta Tn continuare ca sa devii
mai bun Tn a te ajuta tu pe tine pentru a obtine nu doar succes, ci si mai mult sens, mai multa
semnificatie n toate aspectele vietii tale.

iti doresc tot ce e mai bun pentru tine,

Simona



